
✅ Checklist Anti-Impulso: 8 domande da farti
prima di ogni acquisto

1.💭 Perché lo voglio?
             (Mi serve davvero o sto cercando
un’emozione?)
   2.🕰️ Da quanto tempo lo desidero?
     (È un bisogno durato nel tempo o nato oggi?)
   3.👚 Ne ho già uno simile?
     (Quante volte l’ho usato? Potrei ripararlo o
rinnovarlo?)
   4.💸 Posso permettermelo senza sacrificare
altro?
    (Se lo pagassi a prezzo pieno, lo comprerei
comunque?)
   5.🧵 Chi lo ha fatto e come?
   (Conosco il brand, la filiera, i materiali?)
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  6.🌿 Quanto durerà?
 (È di qualità o progettato per rompersi presto?)
 7.♻️ Cosa ne sarà quando non mi servirà più?
  (Posso donarlo, ripararlo o riciclarlo?)
  8.❤️ Mi rappresenta davvero?
  (O sto solo cercando approvazione o
distrazione?)
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